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Ang website na ito ay nagbibigay ng impormasyon tungkol sa iba't ibang
pagsisikap ng Tokyo upang maiwasan ang mga aksidente ng mga bata.

Label ng link

I-click ang mga link sa bawat pahina para sa detalyadong impormasyon
sa mga hakbang sa pag-iwas sa aksidente sa Tokyo.
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Mga sagot sa
mga pagsusulit sa

pahina 10 hanggang 16

Ang gabay na ito ay binuo na may input mula sa mga miyembro ng Editorial Review Committee.

| Pagtutulungan

Miyembro ng lupon ng editoryal “Manwal sa pag-iwas sa aksidente ng bata” (tinanggal ang pamagat)

Punong Mananaliksik ng National Institute of Advanced Industrial
Science and Technology (AIST).
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Na-publish noong Marso 2024

Pag-edit at publikasyon/Tokyo Metropolitan
Government Child Policy Coordination Office
Planning and Coordination Department Planning

Ang manwal na ito ay ginawa sa pakikipagtulungan ng
mga mag-aaral mula sa Katsushika City Hananoki
Elementary School, Pasona Foster Inc., Miracle Kids
Gakugeidai, at Higashimurayama Fujimi City
Elementary School.

and Coordination Division

163-8001 2-8-1 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku, Tokyo
Telepono: +81 35388 3812

\ >alamat s3 lahat / *Ang impormasyong nai-post ay kasalukuyan
noong Pebrero 2024.

*Lahat ng mga guhit ay mga larawan.

*Ang hindi awtorisadong pagpaparami,
pagpaparami, pagkopya, paghiram, atbp. ng mga
larawan at diagram na inilathala sa buklet na ito ay

ipinagbabawal, maliban sa mga pagbubukod sa

ilalim ng batas sa copyright.
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%mahalaang Metropolitan ng Tokyo

Gabay sa pag-iwas sa mga aksidente sa mga bata

Alamin natin kay Mr.KAERU

Mga bagay na
Q‘?'naaaring baguhin

1, matututunan natin kuhg paano maiwasan ang mga a_idente,
pangunahin para sa mga bata sa mas mababang baitang ng elementarya.

Hakbang
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Ang ilang mga aksidente ay eenenenenel
nangyayari pa rin sa bahayatsa Kahit mag-ingat ka
paaralan. R May posibilidad ng pinsala.

Minsan minor injury lang. Ngunit L e Hindi ba masama iyon?
kung minsan maaari itong maging W/
sanhi ng malubhang pinsala.

Sa Tokyo*, humigit-kumulang 10 bata na

may edad sa pagitan ng 5 at 9 ar
ng ambulansya araw-araw. LR i
* Jurisdiction ng Tokyo Fire Department.

Propesor KAERU (palaka)

Gusto kong bawasan ang
bilang ng mga aksidenteng
nararanasan ng mga bata sa
pamamagitan ng
pagbabago ng kanilang
kapaligiran at pag-uugali.

*  Kung paano "magbago" ay "uri ng pagbabago" at kung paano ito "magbago”.

Isipin ang mga aksidenteng nangyayari sa ating paligid. &r
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Ang mga bisikleta ay kapaki-pakinabang, ngunit maaari silang maging mapanganib.
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Ang bawat tao'y nagbibisikleta kung ' ' Ngunit, may mga sasakyan din
minsan, tama ba? ” sa kalsada.

Ito ay mas mabilis kaysa sa
paglalakad at nagbibigay sa iyo
ng bilis.

Malayo ang mararating mo.

<

Kung mahulog ka, maaari
kang malubhang
\ masugatan.
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Kahit mag-ingat ka baka may
mabunggo ka pa rin o madapa.

Ano ang kailangan kong gawin?

Paano mo maiiwasang masaktan? w
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Bago ka magsimulang tumakbo, \
suriin ang taas ng iyong upuan at
preno.

Kung nahulog ka sa iyong bisikleta at
natamaan ang iyong ulo maaari kang
masugatan nang husto.

Gayunpaman, ang paglipat mula sa
hindi pagsusuot ng helmet patungo
sa pagsusuot ng helmet ay maaaring
makatulong na maiwasan ang
malubhang pinsala.

Nagbago din ang batas.
Mangyaring magsuot ng helmet
kapag nagbibisikleta.

Mayroon dijn itong Padding
\ _upang Protektahan ang
lyong mga siko at tuhod. /

<

Ano ang ibig sabihin ng pagbabago ng sitwasyon? &r
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Isipin natin kung ano ang maaari nating baguhin.

"Ang gusto kong baguhin" ay ang Upang maiwasan ito, mahalagang isipin
panganib ng malubhang pinsala kapag ang tungkol sa "Mga bagay na maaaring
nahulog sa bisikleta. Kaya’ t ang baguhin”lsipin kung ano ang "Maaari
“pagbabago” ng mga pag-uugali tulad nating baguhin."
ng pagsusuot ng helmet ay maaaring
makatulong na maiwasan ito.

g 3 bagay na dapat baguhin
Malubhang nasugatan Baguhin ang mga mapanganib
dahil'sa pagkahulog ] na bagay o
Pagbabago sa kapaligiran
Ang gusto
nati'ng%aguhin o Magbahagi ng kaalaman

Dagdagan ang iyong kaalaman

Ang mga sasakyan ay
tumatakbo sa kalsada.

o Baguhin ang Presyon

‘ ' IMiagsuot Itakda at sundin ang mga
S nghelmet patakaran

Mga bagay na
hindi natin
mababago

y  Mga bagay na
pwedeng baguhin

Isaalang-alang natin ang iba't ibang panganib.

























