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Visite tambem o site!

Site do "Projeto de Seguranca Infantil de T 6 quio”

Este site fornece informacgoes sobre os varios esforcos
do Governo Metropolitano de Téquio para prevenir acidentes infantis.

lcone de Link

Metropolitano de Toquio.

Cliqgue no link de cada pagina para visualizar informacoes detalhadas
sobre as medidas de prevencao de acidentes tomadas pelo Governo

\ Quantos voce
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Este manual foi criado com o contributo dos membros do Comité de Revisao Editorial.

| Como apoiode
Membro do Comité de Revisao Editorial do

“Manual de Preveng¢ao de Acidentes na Infancia” (posicao omitida)

Pesquisador(a) Sénior do Instituto Nacional de Desenvolvimento de Mikiko Ohno

Pesquisa em Ciéncia e Tecnologia Industrial
Diretor representante e CEO, SPACE Corporation

Professor e Assistente do Reitor da Universidade Nacional de
Educacao de Toquio

Lider do “Projeto de Japonés Facil” da DUNK Co., Ltd.
Presidente da Art&Arts LLC, autor de “Codigo Infantil”

Rie Fukumoto
Shinichi Komori
Junichiro Mori

Soichiro Yamazaki

Este manual foi escrito com a ajuda dos alunos da
Escola Primaria de Hananoki no bairro de Katsushika, da
Pasona Foster Inc., da Miracle Kids Gakugeidai e da
Escola Primaria de Fujimi na cidade de
Higashimurayama.

\ Obrigado 3 todos /

Publicado em marc¢o de 2024

Edicdo e publicacdo/Governo Metropolitano de
Toquio Gabinete de Coordenacao de Politicas para
a Infancia Departamento de Planeamento e
Coordenacao Divisao de Planeamento e
Coordenacao

163-8001 2-8-1 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku, Toquio
Telefone: +81 3 5388 3812

*As informacodes colocadas sao atuais em fevereiro
de 2024.

*Todas as ilustracoes sao imagens.

*E proibida a reproducdo, reimpressdo, cépia ou
empréstimo nao autorizado das ilustracoes e
diagramas deste folheto, com as excepcoes
previstas na lei dos direitos de autor.
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Na etapa 1, foc@mesr
do ensino b @sico

Aprendendo com o Sr.Kaeru

, Governo Metropolitano de Toquio.

\ Manual de prevencao de acidentes infantis /
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. os principalmente nos alunos do ensino b d sico das s«
para aprender o conceito de prevencdo de acidentes.



Continuam a ocorrer varios acidentes em e e Mesmo que tenha cuidado,
' pode se machucar.

casa e na escola.

Mesmo os ferimentos ligeiros podem Nooetetertes Isto é terrivel, certo?
causar ferimentos graves. PR SOOCIE

Caso contrario, poderao ocorrer
ferimentos graves.

Nenhum carro /
ey

esta vindo! G
Vou atravessar! Oh! Em Téquio*, aproximadamente 10
criancas com idades campreemildas
entre 0s 5 e 0s 9 anos sao transportadas
de ambuldncia todos os dias.
*Jurlsdlgao do Corpo de Bombmmﬁ de

Sr.Kaeru

Quero reduzir os
acidentes infantis

mudando os ‘
ambientes e os

comportamentos.

ﬁ’%/

ramen [ afl T2

Pensemos nos acidentes que acontecem a nossa volta. &r2

entel

No japonés, a palavra 'kaeru’ pode significar tanto ‘sapo’ quanto ‘'mudar’ ou
‘'mudanca’, criando um jogo de palavras interessante.



As bicicletas sao confortaveis, mas tambeéem podem ser perigosas.
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Todos nds andamos de bicicletade =~ ' ' Ha mais do que
‘ bicicletas na estrada.

vez em quando, nao é?

Ela € mais rapida do que caminhar
e permite ganhar velocidade.
Com ela, podemos ir longe sem
esforco!

Se cair, podera ficar
gravemente ferido.

/

<

Mesmo tomando cuidado,

pode bater em algo ou cair.
O que devo fazer?

Vamos pensar nos acidentes do dia a dia. w
4




Antes de comecar a correr,

No entanto, a simples mudanca de Verifique também a altura da
nao usar capacete para usar cadeira e dos travoes.

capacete pode ajudar a prevenir
lesoes graves.

A lei tambeéem mudou.

Se cair da bicicleta e bater com a Vamos todos usar capacete

cabeca, pode sofrer ferimentos quando andamos de
graves. bicicleta.

Existem pProtetor
esd
\ Cotovelo e de jrc.nf_»lhc::).e /
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O que devo mudar? &r
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Vamos pensar em coisas que podemos muadar.

O que queremos mudar e o risco
de ferimentos graves ao cair de
bicicleta.

Para se prevenir, € importante pensar
“no que pode ser mudado”

Para isso, podemos mudar nosso
comportamento usando capacete,
assim evitamos ferimentos sérios.

Vamos pensar no que
“podemos mudar”

Trés pontos importantes na
| hora de ‘mudar |

2

ferimentos
graves ao cair

Mudar?  / o Reparar locais perigosos

mudar o ambiente

0 que quero

mudar o Partilhar conhecimento
aumentar o conhecimento
carros circulando C *
nainua ‘ ' e Mudar as regras
=t usar.capacete Faca e siga regras
O qge Nao | 0 que pode
poae ser " ser mudado
mudado
V

Consideremos os diferentes riscos. &r "
























