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Que Podemos Cambiar

Icono de enlace

Si haces clic en la parte con el icono de enlace, podras obtener mas
Informacion sobre las medidas de prevencion de accidentes en las que
esta trabajando el Gobierno Metropolitano de Tokio.

Los miembros del Comité de Revision Editorial ayudaron en la creacidon de este manual.

| Con el apoyo de:

Miembros del Comité de Revision Editorial del "Manual de
Prevencion de Lesiones en Ninos" (titulos omitidos)

Investigadora principal del Instituto Nacional de Ciencia y Tecnologia Industrial (AIST) Mikiko Ono

Presidenta y CEO de SPACE Co., Ltd. Rie Fukumoto
Profesor y Asistente del Rector de la Universidad Nacional de Tokio Gakugel Shinichi Komori
Lider del "Proyecto de Japoneés Facil" en Dunk Co., Ltd. Junichiro Mori
Presidente de Art&Arts LLC y autor de "Kodomo Roppd"” Soichiro Yamasaki

Publicado en marzo de 2024

Edicion y publicacion: Oficina de Coordinacion
de Politicas Infantiles del Gobierno
Metropolitano de Tokio

Este manual fue creado ‘ Departamento de Planificacién y Coordinacion,
' - Graclias Seccidn de Planificacion y Coordinacion
junia con los estudiantes \ a todos / Direccion: 2-8-1, Nishishinjuku, Shinjuku-ku,

de la Escuela Primaria
Municipal Dai-ju de
Kokubunji y la Escuela
Primaria Municipal
Kojimachi de Chiyoda.

Tokio, 163-8001
Telefono: 03 (5388) 3812

»¢La informacion publicada corresponde a
febrero de 2024.

»¢ Todas las ilustraciones son imagenes
representativas.

»¢Esta prohibida la reproduccion,
redistribucion, copia o prestamo de las
llustraciones y graficos incluidos en este
folleto, excepto en los casos permitidos por la
ley de derechos de autor.

El Paso 2 se centra principalmente en los estudiantes de primaria (de 4.°a 6.°
grado) que aprenden sobre diferentes ejemplos de accidentes.




Cada ano, unos 4.000 alumnos q
de primaria de Tokio son '

trasladados al hospital a causa %
de accidentes. | N

Numero de nifios de 6 a 12 afios transportados por los servicios de
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En la escuela y en casa ocurren
todo tipo de accidentes.
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Fuente. «Accidentes reales de la vida cotidiana segun los datos de situaciones de emergencia» (2021)

jEsta en verde!
jListos, ya!

Prof. KAERU"

Quiero reducir el numero
de accidentes que sufren
los ninos cambiando su
entorno y su
comportamiento

Reflexionemos sobre los accidentes que han ocurrido a nuestro alrededor.

*La palabra KAERU puede significar «rana» o
1 «cambio» en japonés.
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Se ahogo mientras jugaba en el rio

g

Esa nina estaba jugando en un rio.
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Estaba jugando en el agua cuando

: . de repente cayo en un pozo y se
NiGmero de accidentes por P y POZ0 y

ahogamiento segtn el lugar ahogo.

Fuente d;l parque (2018-2022) Cuidado!
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Los ahogamientos
ocurren con mayor
frecuencia en los rios.

Fuente: Sitio web del Departamento de Bomberos de Tokio
«Prevengamos los accidentes acuaticos en rios, piscinas, etc.»

https://www.tfd.metro.tokyo.Ig.jp/Ife/topics/season/river/index.html ¢Que podemos hacer para evitar los accidentes?
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LLlevemos un chaleco salvavidas para no ahogarnos.

€

Durante el verano, hay mas posibilidades de jugar en
los rios y hacer barbacoas, ;verdad?
Si te metes en un lugar profundo, podrias ahogarte.

Las lesiones pueden evitarse cambiando
algunas cosas. Por eso es importante

pensar en lo que puedes cambiar.
Sin embargo, el simple hecho de pasar

de no llevar chaleco salvavidas a llevarlo Ahogarse en los rios

le salva de ahogarse.
Lo que
| queremos
; .

cambiar

La velocidad o
profundidad de los
rios

Rocas resbaladizas

o Llevar chaleco
salvavidas

e Llevar calzado

para el agua

No te acerques a

un rio sin un

Lo que no Lo que adulto

podemos ~ podemos

cambiar cambiar

Cambiemos
estos

@ Cambiar las cosas peligrosas

Environment

€) Compartir conocimientos

Education ’\!

€&) Cambiar las normas

Conozcamos los accidentes mas comunes

Enforcement
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Asfixia y otros
peligros similares

iLo toque por
accidente!

Chocar con
las cosas

@ Quedar

atrapado

jPenseé que era
buen nadador!

*Los 9 peligros estan agrupados de la misma
manera que en "Accidentes en la vida
cotidiana” del Departamento de Bomberos de
Tokio.

*Los casos del 1 al 3, en las paginas 9 a 11,
enumeran las 5 principales causas de cada
accidente.

Fuente: "Accidentes reales en la vida cotidiana
segun los datos de situaciones de emergencia”
(2021).

Vamos a pensar en cada uno

























