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Todos los dias ocurren muchas cosas en

la escuela o fuera de ella.

Por eso, quiero que todos tomen conciencia
sobre la prevencion de accidentes.
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Prof. KAERU*

Quiero reducir el nimero de
accidentes entre los
estudiantes mejorando su
entornoy su
comportamiento.

*La palabra KAERU puede significar
"rana" o "cambio" en japonés.

En realidad, cada ano mas de
2.000estudiantes de secundaria y bachillerato
son llevados a los hospitales por un accidente
ocurrido en la vida cotidiana.
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Numero de ninos de 13 a 18 anos transportados por los servicios de emergencia .
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Fuente: "Accidentes reales de Dailvife segun datos de situaciones de emergencia"” (2021)

Por ejemplo...
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A veces jugamos al futbol durante la clase de educacion fisica
o el recreo.

;. Te balanceas a veces en el larguero para divertirte?
Hay muchos casos de personas que han resultado gravemente
heridas porque alguien se balanceo en la porteria y esta cayo,
atrapandolas a ellas y a otras que estaban debajo.
Algunos ninos incluso han muerto.

Es tan
peligroso

Grado de comparacion de fuerzas

El grado del impacto
cuando una porteria
~ Lafuerzaque _ de futbol
~rompe tus huesos_ veces - (dealuminio)
. craneales mayor - se cae N
kg de fuerza toneladas de fuerza

*1.000 kg = 1 tonelada

. Como pueden prevenirse los accidentes?




Cambiemos las cosas que podamos.

Hay algunas cosas que puedes cambiar

No querrias columpiarte en la porteria si supieras que puedes : .
para prevenir las lesiones.

hacerte dano si se cae, ;verdad?
Si la porteria esta asegurada con una estaca para evitar que se caiga,
cualquiera que se columpie en ella no sufrira lesiones graves.

Si, piensa en lo que podemos cambiar.

Cambi Comportamientos y condiciones Cosas que
ambia
que pueden provocar accidentes UEremaos
cambiar

Hay 3 puntos clave :m

Las 3ES

Cosas que Cosas que
. : : ’ no podemos(_) podemos
Environment Mejorar el medio ambiente _ _
o Arreglemos los puntos Ejemplo: Asegurar la porteria cambiar cambiar
peligrosos con una estaca
o Ed ucation Educacion La fuerza causada por la Crear un entorno seguro
Cambiemos las reglas Ejemplo: Informate sobre el calda deﬂ una porteria de futbol Aprender a utilizar el equipo
peligro de las fracturas 5[ }:?)rgar;o g la dureza y comprender los peligros
el objetiv
Enforcement Leyes, reglas, normas La fuerza causada por una Establezca normas de seguridad
Compartamos informacion Ejemplo: Establecer como norma PEr S0l COIgada de la porteria
no columpiarse desde la porteria.

Consideremos lo que podemos cambiar




























