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Aprender sobre coisas que
podemos mudarcomo

Sitio Web do Projeto de Seguranca Infantil de Toquio

Esta pagina contém informacdes sobre todos os
programas de prevencao de acidentes do
Governo Metropolitano de Téquio.

Marca de ligacao
Para

Se clicar nas marcas das ligacdes em cada pagina, pode obter - - :
Manual de Prevencao de Lesoes Infantis ——— adolescentes

mais informacdes sobre os programas de acidentes com criancas
que o Governo Metropolitano de Toquio esta a desenvolver.

Os membros do Comité de Revisao Editorial contribuiram para
a criacao deste manual.
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Todos os dias, na escola ou em viagem,
acontecem muitas coisas.

Por isso, quero que todos estejam conscientes

da prevencao de acidentes.
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Prof. KAERU*

Quero reduzir o numero de
acidentes entre os
estudantes, alterando o seu
ambiente e comportamento

lllllllllllllllllllllllllllllll

*A palavra KAERU pode significar "sapo”
ou "mudanca” em japoneés.

Na verdade, todos os anos,

mais de 2000 estudantes do ensino basico e
secundario sao levados para os hospitais devido
a um acidente ocorrido na vida quotidiana.
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Numero de criancas com idades compreendidas entreos 13 e 0s 18 anos
transportadaspelos servicos de emergéncia

(Pessoas) (areas monitorizadas pelos Bombeiros de Toquio)
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Fonte: "Atual Dailvife Accidents as Seen from Emergency Situation Data" (2021)

Por exemplo...
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Ja ouviste falar de um acidente como este?

Durante as aulas de educacao fisica ou no recreio, as vezes
jogamos futebol, nao é?
Voce ja se pendurou na trave por brincadeira?

Houve casos em que, ao se pendurar, o gol caiu e prendeu a
pessoa embaixo,causando acidentes graves diversas vezes.
Algumas criancas, infelizmente, perderam a vida por isso.

E tio
perigoso

Grau de comparacao de forcas

O graude
impacto quando uma
A forca que _ baliza de futebol .
. quebra os ossos vezes (felto de alumlmo)
do cranio maior cai
kg de forca toneladas de forga

*1.000 kg = 1 tonelada

Como é que os acidentes podem ser evitados?




Vamos mudar as coisas que podemos.

Ha algumas coisas que podem ser

; ; ’ | ;
Se soubermos que “o gol pode cair e causar ferimentos graves”
alteradas para evitar lesoes.

perderemos a vontade de nos pendurar nele, certo?
Sim, pensar no que podemos mudar.

Aléem disso, se tomarmos medidas como fixar o gol com estacas para
evitar que caia, mesmo que alguem se pendure nele, nao havera

: : Coisas que
ferimentos graves. Comportamentos e condicoes 9
que podem causar acidentes queremos
Coisas que Coisas que
Snvironment Melhorar o ambiente nio podemos€ ? podemos
, mudar mudar
Vamos corrigir os Exemplo: Proteger a baliza
- Educacao A forca causada pela queda Criar um ambiente seguro
> ¢ P€la g g
: de uma baliza de futebol 5 :
Vamos mudar as regras Exemplo: Aprender sobre o risco de fraturas Aprender a utilizar o equipamento
O tamanho e a dureza e a compreender os perigos
do objetivo
Enfo rcement Leis, regras, normas A forca causada por uma Estabelecer regras de seguranca
_ | | Y s pessoa pendurada na baliza
Partilhemos informacées Exemplo: Criar uma regra para nao se
pendurar na barra

Consideremos o que podemos mudar




























